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LE LUPIN CACAOQ
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LE LUPIN CACAO

TU AURAS BESOIN DE:
110mL de lupin en grains, 50mL de lait végétal,
1 cuil.a café de cacao 70%, de la chantilly

JETE GUIDE :

1+ verse le lait végétal dans ton mousseur a lait

2- ajoute le cacao et mélange le tout a I'aide
du mousseur

3. prépare une tasse de lupin avec ton broyeur
agrains

4+ ajoute a ton lupin, le lait infusé au cacao,

puis fini par un nuage de chantilly
« saupoudre de cacao
- et voila, c'est beau et bon!
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Tu preéferes une explication
en vidéo ? C'est par ici...
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